Déjeuner
Semaine N° 38 WAnsamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

GEMENG du 14/09 au 18/09

USELDENG Mercredi Vendredi
© Cestlocar 16.Sep 17.Sep 18.Sep
Nos viandes de
boelg'glzc‘);;isfsnent Ci(’AJ- DA)?EE S Salade et crudités  Velouté de petits pois | Salade et crudités Salade et crudités
luxembourgeois

- Spaghetti . . .. , ,
a’h VEGETARIEN Sauce Napolitaine Boulette végétarienne Pavé de mai's Pizza margherita
¢ y
Toutes nos . .
Filet de lieu Cordon bleu de porc
pommes d? il PLAT DU JOUR Beurre persillés Sauce champignons
sont produites au Spaghetti
Luxembourg

Sauce bolognaise Pizza du chef

FECULENTS

Riz complet Polenta rétie

Parmesan
LEGUMES Salade et crudités Brocolis
B cestmaise

DESSERT Fruits frais MUon a;:x p 7’3 ;tes Fruits frais Fruits frais

Nos collations € chocola
et desserts sont &

préparés

"Maison” Pain aux céréales Compote de pommes . Baguette

COLLATIONS Confiture Biscottes Crépe Fromage frais
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011
Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen” %

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique



e
GEMENG
USELDENG

ENTREE

SALADE
CRUDITES

VEGETARIEN

Déjeuner
Semaine N°38

du 14/09 au 18/09

MARDI
15.Sep

Salade et crudités

Spaghetti
sauce napolitaine

Spaghetti Sauce

MERCREDI
16.Sep

Velouté de petits pois

Boulette végétarienne

48 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

JEUDI
17.Sep

Salade et crudités

Pavé de mais

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
18.Sep

Salade et crudités

Pizza margherita

PLAT DU bolognaise Filet de lieu Cordon bleu de porc
JOUR P 9 Beurre persillés Sauce champignons
armesan
FECULENTS Riz complet 0
LEGUMES Salade et crudités 0
DESSERT Fruits Muffin aux pépites Fruits frais Fruits frais

de chocolat

Corbeille de fruits

Pain aux céréales
Confiture

Compote de pommes Baguette Baguette
Fromage frais

Crépe

Biscottes Fromage frais

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N°
au

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

-

USELDENG

du

© cettocar

Nos viandes de Salade verte

boeuf e .
proviennent Salade et crudités | Velouté de chou-fleur Dip’s de légumes Salade fagon césar
d'éleveurs Fromage blanc aux
luxembourgeois herbes Salade et crudités
, Currv de léqumes Pois chiches a la Bouchée Emincé de seitan au
et awas y 9 coriandre végétarienne romarin
Pennes complétes . .
Toutes dnots Filet de poisson Sauc:s:svtils Jeune Bouchée 4 Ia reine Emincé de boeuf au
pommes de terre croustillant romarin
sont produites Sauce Napolitaine Sauce moutarde
au Luxembourg et basilic
Pommes de terre Semoule Frites Blé
vapeur
Poélée de légumes Salade et crudités Légumes couscous Carottes Tomate au four

Lo TG

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"

Fruits frais

Yaourt aux fruits
Muesli

Fruits frais

Pain aux céréales
Steich curry et
cottage

Pomme au four

Tartine craquante au
mais
Miel/beurre

Fruits frais

Yaourt
Luxembourgeois

Fromage blanc
cassonade

Pain complet
Confiture

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions lIégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

1169/2011

o B

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable Issus du commerce équitable
wanen |

Issus de l'agriculture biologique



GEMENG
USELDENG

SALADE
CRUDITES

VEGETARIEN

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT

Salade et crudités

Pennes complétes
Sauce Napolitaine et
basilic

Poélée de légumes

Fruits frais

Déjeuner
Semaine N°39

du 21/09 au 25/09

MARDI
23.Sep

Velouté de chou-fleur

Curry de légumes

Filet de poisson
croustillant

Pommes de terre
vapeur

Salade et crudités

Fruits frais

MERCREDI
24.Sep

Salade verte
Dip's de légumes
Fromage blanc aux
herbes

Pois chiches a la
coriandre

Saucisse de jeune
bovin
Sauce moutarde

Semoule

Légumes couscous

Pomme au four

48 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

JEUDI
25.Sep

Salade verte et
crudités

Bouchée végétarienne

Bouchée ala reine

Frites

Carottes

Fruits frais

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
26.Sep

Salade fagon césar

Emincé de seitan au
romarin

Emincé de boeuf au
romarin

Blé

Tomate au four

Fromage blanc
cassonade

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits
Muesli

Pain aux céréales

Steich curry et cottage

Tartine craquante au
mais
Miel/beurre

Yaourt
Luxembourgeois

Pain complet
Confiture

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




© cettocar

Nos viandes de
baoeuf
proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

_—

Toutes nos
pommes de terre
sont produites
au Luxembourg

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"”

GEMENG
USELDENG

SALADE
CRUDITES

VEGETARIEN

PLAT DU JOUR

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT

COLLATIONS

Déjeuner

Semaine N° 40

8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Creme de carottes

CEuf cocotte au
fromage

Pommmes de terre

sautées et créme
aigrelette

Salade verte

Duo de raisins

Baguette
Confiture

du 28/09au 02/10

Mercredi

29.Sep 30.0kt

Salade et crudités Salade et crudités

Wok de tofu Galette de mais

Boeeuf bourguignon

Wok de poulet Farfalle 3 couleurs

Carottes au cumin

Clafoutis a la

Ananas rétis ,
framboise

Fromage blanc au
miel

Pain complet
Miel/beurre

Bouillon aux
vermicelles

Ragolit de seitan aux

légumes

Pavé de saumon
Sauce ciboulette

Pommes de terre

vapeur

Chou rouge aux

pommes

Yaourt aux fruits

Céréales bio et lait

Vendredi
02.0Okt

Les pré

ts menus r

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

t les di

itions légal

P

P

1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen"

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de I'agriculture biologique

Issus du commerce équitable

en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

N



LUNDI
28.Sep

—
GEMENG

USELDENG

Créme de lentilles

SALADE
CRUDITES

CEuf cocotte au

VEGETARIEN
fromage

PLAT DU
JOUR

Pommmes de terre
sautées et creme
aigrelette

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT Duo de raisins

Déjeuner
Semaine N°40

du 28/09 au 02/10

MARDI
29.0kt

Salade et crudités

Wok de tofu

Wok de poulet

Ananas rétis

MERCREDI
30.0kt

Salade et crudités

Galette de mais

Beeuf bourguignon

Farfalle 3 couleurs

Carottes au cumin

Clafoutis a la
framboise

48 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI
01.0kt

VENDREDI
02.0kt

Bouillon aux
vermicelles

Salade et crudités

Menu végétarien choix
des enfants

Ragot de seitan aux
légumes

Pavé de saumon
Sauce ciboulette

Pommes de terre
vapeur

Chou rouge aux
pommes

Yaourt aux fruits Fruits frais

Corbeille de fruits

Baguette
Confiture

Fromage blanc au miel

Pain complet
Miel/beurre

Dip's de légumes

Céréales bio et lait Cracottes

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustaceés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N°
au

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

a»

USELDENG

du

© cesttocar
Nos viandes de Journée belge
boeuf
proviennent Salade et crudités Velouté de courges Créme de potiron Salade et crudités
d'éleveurs
luxembourgeois Salade et crudités
Seitan et sauce aux Endive
et auadh champignons a la béchamel Nuggets de légumes | Boulette végétarienne
Tout G hi all Emincé de jeune Endive
ou esdnc;s noce ;_a a bovin 3 la béchamel Nuggets de poulet Dos de hoki
p:sz;fodiitZ;e sorrentina Sauce aux Sauce Aurore
au Luxembourg champignons
Coquillette Potatoes Frites Riz
N
Haricots verts Salade et crudités Epinards Chou romanesco aux
amandes
Nos collations B
anane

et desserts sont
préparés
"Maison"”

Fruits frais

Pain aux céréales
Gouda

Yaourt au miel

Baguette
Streich tomates

Sauce chocolat

Pain complet
Confiture

Fruits frais

Riz au lait

Fruits frais

Brioche

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions lIégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne
1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de l'agriculture biologique



EE—
GEMENG
USELDENG

SALADE
CRUDITES

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT

/=c=r. = Gnocchi alla sorrentina

Salade et crudités

Haricots verts

Fruits frais

Déjeuner
Semaine N°41

du 05/10 au 09/10

MARDI
07.0kt

Velouté de courges

Seitan et sauce aux
champignons

Emincé de jeune bovin
Sauce aux
champignons

Coquillette

Salade verte et
crudités

Yaourt au miel

MERCREDI
08.0kt

Salade et crudités

Endive
a la béchamel

Endive a la béchamel

Potatoes

Courgettes

Banane
Sauce chocolat

48 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI
09.0kt

Créme de potiron

Nuggets de légumes

Nuggets de poulet

Frites

Epinards

Fruits frais

VENDREDI
10.Okt

Salade et crudités

Boulette végétarienne

Dos de hoki
Sauce Aurore

Riz

Chou romanesco aux
amandes

Fruits frais

Corbeille de fruits

Pain aux céréales
Gouda

Baguette
Streich tomates

Pain complet Confiture

Riz au lait

Brioche

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




© Cecttocar

Nos viandes de
boeuf
proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£t auasb

Toutes nos
pommes de terre
sont produites
au Luxembourg

Lo T

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"”

-

USELDENG

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Déjeuner
Semaine N°

du

Salade et crudités

Salade et crudités

Blanquette de soja
"com natas"
Quiche poireux et
fromage

Bacalhau
com natas

Pao de Lo

Fruits frais

Yaourt aux fruits

Baguette
Flocon d'avoine

Péte de spéculoos

au

Salade et crudités

Pommes de terre
farcie au fromage

Emincé de boeuf
strogonoff

Riz complet

Petits pois

Yaourt

Marbré

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Salade grecque
(tomates, concombres
et Féta

Potage aux pois
cassés

Penne a la creme Blessoto aux légumes

Pilon de poulet

Penne a la carbonara

Pomme de terre réties
aux herbes

Salade et crudités Chou vert

Crumble aux pomes Fruits frais

Cracotte
Ricotta

Pain blanc
Miel/beurre

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions lIégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

Issus de l'agriculture biologique

1169/2011

i

No W

Issus du commerce équitable
wanen |



GEMENG
USELDENG

ENTREE

SALADE

CRUDITES Salade et crudités

Quiche poireux et
fromage

VEGETARIEN

PLAT DU
JOUR

FECULENTS

LEGUMES

Salsifis a la tomate

DESSERT

Fruits frais

Déjeuner
Semaine N°42

du 12/10 au 16/10

MARDI
13.0kt

Salade et crudités

Blanquette de soja
"com natas"

Bacalhau
com natas

Pao de Lo

MERCREDI
14.0kt

Salade et crudités

Pommes de terre farcie
au fromage

Emincé de boeuf
strogonoff

Riz complet

Petits pois

Yaourt

48 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI
15.0kt

Potage aux pois
cassés

Penne a la créeme

Penne a la carbonara

Salade et crudités

Crumble aux pomes

VENDREDI
16.0kt

Salade grecque
(tomates, concombres,
Féta)

Blessoto aux légumes

Pilon de poulet

Pomme de terre roties
aux herbes

Chou vert

Fruits frais

Corbeille de fruits

Baguette
Pate de spéculoos

Yaourt aux fruits
Flocon d'avoine

Marbré

Pain blanc
Miel/beurre

Cracotte
Ricotta

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N°
au

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

- du

USELDENG

© cecttocar
Nos viandes de
boeuf
proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£ auask

Toutes nos
pommes de terre
sont produites
au Luxembourg

g

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison”

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen"

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Les présents menus resp

Salade verte et

Velouté de legumes crudités

Galette de mais

Ravioli
épinards Paleron de bceuf et
son jus
et
Ricotta
Blé
Sauce Napolitaine
Epinards

Crumble aux pommes

Fruits frais .
et raisins

Pain aux céréales
Pate a tartiner
Fairtrade

Céréales
Lait

Betteraves rouges
et noix
Salade verte

Salade verte et
crudités

Galette de légumes | Haché haricot rouge

Dos de cabillaud

. Steak haché
Sauce vierge

Riz basmati Purée maison

Flageolets Haricots verts

Fruits frais Gateau au citron

Dip's de légumes
Fromage blanc aux
herbes

Baguette
Confiture

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

tent les di itions 1é

P

1169/2011

Issus de I'agriculture biologique

Issus du commerce équitable

| et

N

Endive aux lentilles

corail et fromage
parmesan

Galette de légumes

Emincé de boeuf au
paprika

Péates

Carottes

Compote de pommes

Yaourt
Spéculoos

gales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

T



I
GEMENG
USELDENG

ENTREE

SALADE
CRUDITES

VEGETARIEN

PLAT DU
JOUR

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT

Velouté de petits pois

Ravioli épinards et
Ricotta
Sauce napolitaine

Fruits frais

Céréales
Lait

Déjeuner

MARDI
20.0kt

Salade verte et crudités

Paleron de beeuf et son
jus

Blé

Epinards

Crumble aux pommes
et raisins

Pain aux céréales
Pate a tartiner Fairtrade

Semaine N°43
du 19/10 au 23/10

MERCREDI
21.0kt

Betteraves rouges
et noix
Salade verte

Galette de légumes

Dos de cabillaud
Sauce vierge

Riz basmati

Flageolets

Fruits frais

Baguette
Confiture

49 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

JEUDI
22.0kt

Salade verte et
crudités

Haché haricot rouge

Steak haché

Purée maison

Haricots verts

Gateau au citron

Corbeille de fruits

Dip's de légumes
Fromage blanc aux
herbes

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
23.0kt

Endive aux lentilles
corail et chévre frais

Galette de légumes

Emincé de beeuf au
paprika

Pates

Carottes

Compote de pommes

Yaourt
Spéculoos

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




-

USELDENG

© cestiocar

Nos viandes de
boeuf
proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

Velouté de butternut

b auask Pennes complétes

Sauce sicilienne
Toutes nos

pommes de terre
sont produites

au Luxembourg Fromage rapé

Petits pois
Lo TN
Fruits
Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison” Pain gris
Philadelphia

Déjeuner
Semaine N°

du

Salade verte et
crudités

Pommes de terre
farcies au fromage

Riz créole

Chou braisé

Géteau au Petit
Beurre

Tartine craquante au
mai's
Confiture

au

Salade verte et
crudités

Pavé de manioc

Cordon bleu de porc
Sauce champignons

© cutiscar
Purée maison

Brocolis

Fruits

Crépe

€8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Dips a la cervelle de
citrouille

Salade verte et
crudités

Hot dog de tofu

Pizza carbonisée

Hot dog
Fruits Yeux gluants e:t sang
de framboise
Baguette .
Miel/beurre Muffin

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions lIégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de l'agriculture biologique

1169/2011

Issus du commerce équitable




E—
GEMENG
USELDENG

Velouté de butternut

SALADE
CRUDITES

Salade verte et
crudités

Pennes complétes
Sauce sicilienne
Fromage rapé

VEGETARIEN

PLAT DU
JOUR

FECULENTS

LEGUMES Petits pois

DESSERT

Déjeuner
Semaine N°44

du 26/10 au 301/10

MARDI
27.0kt

Salade verte et
crudités

Pommes de terre
farcies au fromage

Saumon grillé

Riz créole

Chou braisé

Gateau au Petit Beurre

MERCREDI
28.0kt

Salade verte et
crudités

Pavé de manioc

Cordon bleu de porc
Sauce champignons

Purée maison

Brocolis

Fruits

99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

JEUDI
29.0kt

Potage de poireaux et
pommes de terre

Salade verte et
crudités

Hot dog de tofu

Hot dog

Fruits

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
30.0kt

Dips a la cervelle de
citrouille

Pizza carbonisée

Yeux gluants et sang
de framboise

Corbeille de fruits

Pain gris
Philadelphia

Tartine craquante au
mais
Confiture

Crépe

Baguette
Miel/beurre

Yaourt
Spéculoos

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Dejeuner |
& Semaine N° 8 Ansamble

du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
USELDENG

e Ceat bocal Buffet petit-déjeuner | Buffet petit-déjeuner | Buffet petit-déjeuner | Buffet petit-déjeuner | Buffet petit-déjeuner

Nos viandes de

boeuf
proviennent Salade et crudités Salade de lentilles Salade et crudités Velouté de carottes Salade et crudités
d‘éleveurs
luxembourgeois
) Galette de légumes Ié u:)?rlreetui(:s au Sauté de seitan au Saucisse de tofu aux
¢t auask 9 9 thym herbes
curry
Toutes nos Gnocchi
Filet de hoki Filet de poulet au Sauté de boeuf au .
pommes de terre .\ Saucisse aux herbes
. meuniére curry thym au pesto
sont produites
au Luxembourg
Pommes ({e terre Riz Pites Purée de pomme de
grenaille terre
Navets glacés Salade et crudités Haricots vert Salade v_e(te et Tomate a la
( m\— crudités provencale
Fruits Yaourt Fruits Mousse chocolat Fruits
Nos collations
et desserts sont
préparés ., p
"Maison” Pain aux céréales Céréales BIO . Dip’s de légumes Pain et fromage
. ; Salade de fruits Fromage blanc aux .
Ricotta aux herbes Lait Luxembourgeois
herbes
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies alimentaires, conformé au regl de I'Union Européenne
1169/2011
Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen" e v

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique



—
GEMENG
USELDENG

Salade verte et
crudités

SALADE
CRUDITES

scsriis00 Galette de légumes

PLAT DU
JOUR

Filet de hoki
meuniére

Pommes de terre

FECULENTS "
grenaille

Déjeuner
Semaine N°45

du 02/11 au 06/11

MARDI
03.Nov

Salade de lentilles

Palet de légumineuses
au curry

Filet de poulet au curry

Blé

MERCREDI
04.Nov

Salade verte et
crudités

Sauté de seitan au
thym

Sauté de boeuf au thym

Pates

Potage de carottes

99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
06.Nov

JEUDI
05.Nov

Salade verte et
crudités

Gnocchi
Saucisse de tofu
au pesto

Saucisse aux herbes

Purée de pommes de
terre

Salade verte et
crudités

Salade verte et

LEGUMES Lo r
crudités

Navets glacés Haricots vert Tomate a la provencgale

DESSERT Fruits Yaourt Fruits Mouse chocolat Fruits

Corbeille de fruits

Dip's de légumes
Fromage blanc aux
herbes

Céréales BIO
Lait

Pain aux céréales
Ricotta aux herbes

Pain et fromage

Salade de fruits Luxembourgeois

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




© cetiscar

Nos viandes de
beoeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

€5 auAAb

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

<>

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison”

Déjeuner
Semaine N°

-

€8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

USELDENG

Salade et crudités

Pétes au fromage

Pétes a la carbonara

Salade crudités

Fruits

Pain aux céréales
Emmenthal

du au

Créme de carottes

Salade et crudités

Seitan au romarin

Steak haché et jus de Couscous

romarin
aux poulets

Pommes de terre au | Légumes couscous

four

Carottes
© cetiocar

Fruits Yaourt au miel

Club sandwich aux
concombres et
fromage frais

Fromage blanc a la
vanille

Velouté Dubarry
Cordon bleu
végétarien

Omelette Sauce
champignons

€ cest tocar
Frites

Salade verte

Fruits

Viennoiserie

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Salade fagon Caesar

Blanquette de
légumes

Blanquette de
poissons

Coquillettes

Chou romanesco

Compote pommes et
poires

Biscottes
Streich au curry

Les présents menus respectent les dispositions lIégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de l'agriculture biologique

1169/2011

Issus du commerce équitable

Cmm




Déjeuner
Semaine N°46 $8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du 09/1 1 au 1 3/1 1 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

e
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GEMENG
USELDENG 11.Nov 12.Nov 13.Nov 14.Nov
Créme de carottes Velouté Dubarry Salade fagon Caesar
SALADE L o
CRUDITES Salade et crudités Salade et crudités
Couscous
VEGETARIEN Pates au fromage Seitan au romarin aux poulets Co’rdfm I?Ieu Blanquette de légumes
végétarien
Légumes couscous
PLAT DU R N Steak haché et jus de Omelette Sauce .
Pétes a la carbonara ) . Blanquette de poisson
JOUR romarin champignons
FECULENTS P°"““esf:;te"e au Frites Coquillettes
LEGUMES Salade crudités Carottes Salade verte Chou romanesco
DESSERT Fruits Yaourt au miel Fruits Compo:;ao?r::\mes et

Corbeille de fruits

Club sandwich aux
concombres et Viennoiserie
fromage frais

Biscottes
Streich au curry

Pain aux céréales Fromage blanc a la
Emmenthal vanille

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Deéjeuner |
Semaine N° §8% Ansamble

. du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

USELDENG

O cutiscar
Nos viandes de
beeuf Salade verte et Salade verte et
proviennent Velouté de potiron Py Py Bouillon ABC Salade du chef
e crudités crudités
d’'éleveurs
luxembourgeois
" Emincé de soja aux Parmentier aux Wok de légumes
et auask oignons lentilles et carottes 9
. Pizza Marguerita
Toutes nos Gnocchi
ommes de terre Emincé de jeune Hachi
P : a la Sorrentana bovin aux oignons achis
sont produites Wok de crevettes
au Luxembourg —3/— Parmentier
Pommes de terre
sautées @ Ceat local
© cutiscar
Salade verte Brocolis Salade verte Salade v_e(te et
_ crudités
Fruits Créme catalane Fruits Fruits Yaourt nature
Nos collations
et desserts sont
préparés ., . .
"Maison” Dip’s de légumes Compote de fruits .Stoffl Salade de fruits Baguette
Fromage blanc aux . Muesli au chocolat .
Galette de riz . Tartine craquante Gouda
herbes Fairtrade

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

ires, conformé aureé de I'Union Européenne

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies ali
1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen"

Issus du commerce équitable

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de I'agriculture biologique



Déjeuner
Semaine N°47 $8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du 16/1 1 au 20/1 1 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

—
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GEMENG
USELDENG 17.Nov 18.Nov 19.Nov 20.Nov
Velouté de potiron Bouillon ABC Salade du chef
SALADE Lo o
CRUDITES Salade et crudités Salade et crudités
VEGETARIEN Gnocchiala Emincé_ de soja aux P@rmentier aux Wok de légumes
Sorrentana oignons lentilles et carottes
Hachis
PLAT DU Emincé de jeune bovin Pizza Marguerita Wok de crecettes
JOUR aux oignons 9 Parmentier
FECULENTS Pommes de terre 0
sautées
LEGUMES Salade verte Brocolis 0 Salade verte Salade \{e’rte et
crudités
DESSERT Fruits Créme catalane Fruits Fruits Yaourt nature

Corbeille de fruits

Dip's de légumes Stoffi

Fromage blanc aux Compote de fr.ults Muesli au chocolat
Galette de riz

Salade de fruits Baguette
Tartine craquante Gouda

herbes Fairtrade

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




© cettocar

Nos viandes de
boeuf
proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£t awadl

Toutes nos
pommes de terre
sont produites
au Luxembourg

<o

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"”

-

USELDENG

Soupe Minestrone

Burger végétarien

Fish and chips

Sauce rémoulade

Pomme de terre réties

© cutiscar

Fruits

Pain gris
Philadelphia

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de l'agriculture biologique

Déjeuner
Semaine N°

du

Salade verte et
crudités

Tartiflette aux trois
fromages

Tartiflette au I

Haricots verts

Gateau au petit beurre

Tartine craquante au

mais
Beurre

au

Salade verte et
crudités

Pavé de légumes

Omelette

Riz

Brocolis

Fruits

Brioche

1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

€8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Salade verte et
crudités

Galette de légumes

Emincé de beceuf a la
coriandre

Couscus
© cecttocar

Compote de pommes
cannelle

Croque-tomates

NodW

Issus du commerce équitable

Veloute de
champignons

Penne

alla norma

Salade verte et
crudités

Fruits

Muffins aux carottes

et fromage

Les présents menus respectent les dispositions lIégales en matiere d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

RS



GEMENG
USELDENG

Velouté de petits pois

SALADE
CRUDITES

VEGETARIEN

Burger végétarien

PLAT DU
JOUR

Fish and chips
Sauce rémoulade

- "=/~ Pommes de terre roties

LEGUMES

DESSERT

Déjeuner
Semaine N°48

du 23/11 au 27/11

MARDI
25.Nov

Salade et crudités

Tartiflette aux 3
fromages

Tartiflette au lard

Haricots verts

Gateau aux petits
Beurre

MERCREDI
26.Nov

Salade et crudités

Pavé de légumes

Omelette
Sauce tomate

Quinoa et boulgour

Brocolis

Fruits

99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI
27.Nov

Salade verte et
crudités

Galette de légumes

Emincé de boeuf a la
coriandre

Riz

Panais rétis

Compote de pommes
cannelle

VENDREDI
28.Nov

Velouté de
champignons

Penne alla norma

Salade verte et
crudités

Fruits

Corbeille de fruits

Pain gris
Philadelphia

Tartine craquante au
mais
Beurre

Brioche

Croque-tomates

Muffins aux carottes et

fromage

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N° 49 $8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

[ du 30/1 1 alu 05/12 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

G EM EN G Mercredi Vendredi
© costtocas USELDENG 02.Dez 04.Dez

Nos viandes de Menu indien

boeuf SALADE Salade verte et

proviennent CRUDITES crudités

d'éleveurs ) Raita de légumes
luxembourgeois d'hiver

Salade verte et

e Salade et crudités
crudités

. h VEGETARIEN Curry de légumes Lasagne au soja Emincé fje seitan aux Galette de mai's
5 4 ; oignons
@ -
Toutes nos Curry de jeunes
pommes de terre - - L0l bovins Saumon grillé Boeuf bourguignon
sont produites

au Luxembourg Lasagne

FECULENTS

LEGUMES

Farfalle

pur boeeuf Purée de pommes de

terre et carottes

. L violettes i
Salsifis persillés Carottes au cumin
Nos collations
et desserts sont DESSERT Fruits Pangaaracrc:'tg au Fruits Clafoutis a la poire
préparés

"Maison"”

Baguette
Jambon Lux

Pain complet

Céréales Bio Fromage blanc et "
COLLATIONS - Boxenménnchen Miellbeurre

Lait muesli

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions lIégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen" e

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique



GEMENG
USELDENG

Raita de concombres
Salade verte

SALADE
CRUDITES

VEGETARIEN

Curry de légumes

. ielii Curry de jeunes bovins

FECULENTS

LEGUMES

Salsifis persillés

DESSERT

Corbeille de fruits

Céréales Bio
Lait

Déjeuner
Semaine N°49
du 30/11 au 04/12

MARDI
01.Dez

Salade et crudités

Lasagne au soja

Lasagne pur boeuf

Panna cotta au caramel

Fromage blanc et
muesli

MERCREDI
02.Dez

Baguette
Jambon Lux

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI
03.Dez

Salade et crudités

Emincé de seitan aux
oignons

Saumon grillé

Purée de pommes de
terre et carottes
violettes

Fruits

Boxenmannchen

VENDREDI
04.Dez

Salade et crudités

Galette de mais

Boeuf bourguignon

Farfalle

Carottes au cumin

Clafoutis a la poire

Pain complet
Miel/beurre

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N° @8 Ansamble

- du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

USELDENG

© cettocar
Nos viandes de
b?euf Salade verte et Dip’s de legumes Salade verte et . Salade verte et
proviennent o Fromage blanc aux iy Potage de saison iy
oe crudités crudités crudités
d'éleveurs herbes
luxembourgeois
¢t auaal
, . .. Palet d'haricots Gratin de pates Blanquettes de . p
Pois chiches marinés p Seitan sauté
rouges aux fromages légumes
Toutes nos
pommes de terre
sont produites Pilon de poulet Filet de lieu Blanquette de jeune Escalope Dinde
au Luxembourg mariné Sauce citron/orange . . bovin P
= Gratin de pates
= ‘/) Jjambon et fromage
Semoule Riz Frites
-~ Purée de patate Cest Cocal
p
@W douce e
Chou romanesco Trio de carottes Haricots verts Salade et crudités
Nos collations
et des,s erts, sont Fruits Fruits Créme brulée Fruits Crumble aux pommes
préparés
"Maison”
Baguette . MuesI{ Bio Pa_m gris Palmito salé Croissant beurre
Fromage frais Lait Streich curry

Les présents menus respectent les dispositions lIégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne

1169/2011

Lissas,
e g

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen” o

Issus du commerce équitable

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de l'agriculture biologique



GEMENG
USELDENG

SALADE

CRUDITES Salade et crudités

/=c=r.i=. Pois chiches marinés

PLAT DU
JOUR

Poulet de poulet
mariné

- Lo/~ Purée de patate douce

LEGUMES

DESSERT

Déjeuner
Semaine N°50

du 07/12 au 11/12

MARDI
09.Dez

Dip's de légumes
Fromage blanc aux
herbes

Palet d'haricots rouges

Filet de lieu
Sauce citron/ orange

Semoule

Chou romanesco

Fruits

MERCREDI
10.Dez

Salade et crudités

Gratin de pates aux

fromages

Gratin de pates jambon
et fromage

Trio de carottes

Créme brulée

99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

JEUDI
11.Dez

Potage de saison

Blanquette de légumes

Blanquette de jeune
bovin

Riz

Haricots verts

Fruits

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
12.Dez

Salade et crudités

Seitan sauté

Escalope dinde

Frites

Salade et crudités

Crumble aux pommes

Corbeille de fruits

Baguette
Fromage frais

Muesli Bio
Lait

Pain gris
Streich curry

Palmito salé

Croissant

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N° 51

€8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

¢ lv .

USELDENG

"‘ du 14/12 au18/12

© cecttocar
Nos viandes de Boutllf)n aux
boeuf vermicelles
. Salade verte et . Salade verte et
proviennent oy Velouté de butternut oy
d'éleveurs crudités crudités . .
luxembourgeois Terrine de Noé/ .
Salade verte et pain
b auasl
Tofu au curry Nuggets végétarien Sp aghet_tl alla Beignet de légumes
Toutes nos crudaiola
pommes de terre
sont produites . .
au Luxembourg Filet de colin au curry | Nuggets de poulet Boeuf de Noél
Spaghetti alla Pizza Margherita
bolognaise
. Palet de pommes de
Riz Potatoes ey ;
terre rétis au romarin
© cecttocar Py
Poireaux Brocolis Salade verte Créme de petits pois
Nos collations
et des,s erts, sont Fruits Salade fie fruits Fruits Fruits Biiche de Noél
préparés exotiques
"Maison"”
Pain blanc Compote de pommes . . Baguette . .
Philadelphia Sablés Clafoutis aux poires Confiture Corbeille de fruits

Les pré

ts menus r

P

t les dispositions Iégales en matiére d'allergies ali

1169/2011

Py 3 A
es, confor

1t de I'Union Européenne

=
o B

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

e}

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique



Déjeuner
Semaine N°51 $8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du 1 4/1 2 au 1 8/1 2 AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

e
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GEMENG
USELDENG 15.Dez 16.Dez 17.Dez 18.Dez
Bouillon aux Terrine de Noél

Velouté de butternut

vermicelles Salade verte et pain

SALADE

CRUDITES Salade et crudités Salade et crudités
VEGETARIEN Tofu au curry Nuggets végétarien = Spaghetti alla crudiola Pizza margherita Beignets de légumes
PLAT DU Spaghetti a la Roulade de jeune

Filet de colin au curry Nuggets de poulet

JOUR bolognaise bovin Sauce forestiére

Palet de pommes de

L Potatoes terre rétis au romarin

LEGUMES Poireaux Brocolis Salade verte Créme de céleri

Salade de fruits
exotiques

DESSERT

Fruits Fruits Biche de Noél

Corbeille de fruits

Baguette
Confiture

Pain blanc Compote de pommes
Philadelphia Sablés

Clafoutis aux poires Corbeille de fruits

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques
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