Déjeuner |
Semjaine N° 98~ Ansamble

. du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

USELDENG

© cutiscar
Nos viandes de
boeuf
proviennent Salade et crudités Dip's de légumes Salade et crudités Salade et crudités Salade de lentilles
d'éleveurs
luxembourgeois
: . Palet de .
£t auadl Galette de légumes Iégumineuses Soja au curry
Toutes nos Filet de poisson blanc | Filet de poulet mariné Pizza Steak haché de baeuf Quiche
pommes de terre . i .
. Sauce curry au citron et jus de viande
sont produites Salami 3
au Luxembourg ot aux légumes
, Jjambon i .
Riz Boulgour Purée maison
Navets glacés Courgettes a l'ail Duo de carottes
oS o
Fruits Yaourt Fruits Banane au chocolat Fruits
Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison" Pain aux céréales et | Crumble pommes et Baguette Biscotte et Fromage blanc aux
fromage rhubarbe et confitures miel/beurre fruits

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Issus du commerce équitable

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de I'agriculture biologique



Déjeuner
Semaine N°16
du 13/04 au 17/04

@ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

——
GEMENG LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
USELDENG 13.Abr 14.Abr 15.Abr 16.Abr 17.Abr

SALADE
CRUDITES

Salade et crudités Dip's de légumes Salade et crudités Salade et crudités Salade de lentilles

Pizza Quiche
Zcoriis00 Galette de légumes | Palet de légumineuses Salami Soja au curry .
ot aux légumes
jambon

PLAT DU Filet de poisson blanc

Filet de poulet mariné

Steak haché de beeuf

JOUR Sauce curry au citron et jus de viande
FECULENTS Boulgour Purée maison 0
LEGUMES Navets glacés Courgettes a I'ail Duo de carottes 0
DESSERT Fruits Yaourt Fruits Banane au chocolat Fruits

Corbeille de fruits

Pain aux céréales et
fromage

Crumble pommes et
rhubarbe

Baguette
et confitures

Fromage blanc aux

Biscotte et miel/beurre X
fruits

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner |
Semjaine N° 98~ Ansamble

. du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

USELDENG

© cutiscar
Nos viandes de
boeuf
proviennent Salade et crudités CEufs mimosa Dip's de légumes Salade et crudités Salade et crudités
d'éleveurs
luxembourgeois
£, aural Lasagne aux légumes Filet de seitan Galette de Iégumes
Toutes nos Cételette de porc et . . Spaghetti Tartiflette
pommes de terre . Cabillaud pané
sont produites sauce moutarde/miel X L
au Luzembourg Lasagne de baeuf ala sicilienne = o
A.’/‘? Gratin de pomme de , . Fromage rapé
Riz safrané
terre
.
Haricots verts Jardiniére de légumes Purée de céleri
Lo TTE
Fruits Comp o:-,;ic;i;rmts de Fruits Géteau a l'orange Yaourt aux fruits
Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison” , Baguette et pate a - . . .
Yaourt et muesli tartiner Fairtrade Quatre-quarts Céréales bio et lait Pain et fromage

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

aehE1Sses

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen” =

Issus du commerce équitable

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de I'agriculture biologique



—
GEMENG
USELDENG

SALADE
CRUDITES

PLAT DU
JOUR

FECULENTS

LEGUMES

DESSERT

LUNDI
20.Abr

Salade et crudités

/=c=r.i420 0 Lasagne aux légumes

Lasagne de beeuf

Haricots verts

Déjeuner
Semaine N°17

du 22/04 au 26/04

MARDI
21.Abr

CEuf Mimosa

Filet de seitan

Cotelette de porc et
sauce moutarde/miel

Gratin de pomme de
terre

Jardiniére de légumes

Compote de fruits de
saison

MERCREDI
22.Abr

Dip's de légumes

Galette de légumes

Cabillaud pané

Riz safrané

Purée de céleri

Fruits

@ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI
23.Abr

Salade et crudités

Spaghetti
a la sicilienne

Fromage rapé

Gateau a l'orange

VENDREDI
24.Abr

Salade et crudités

Tartiflette

Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits

Yaourt et muesli

Baguette et pate a
tartiner Fairtrade

Quatre-quarts

Céréales bio et lait

Pain et fromage

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




[
GEMENG

USELDENG

© Cest tocar
Nos viandes de
boeuf
proviennent Cf?AJ- [fI?EE S Salade et crudités Salade et crudités
d'éleveurs

luxembourgeois

VEGETARIEN Wok de légumes

CEufs durs béchamel

e 37

Toutes nos
pommes de terre - - 01l

sont produites
au Luxembourg

Wok de crevettes

Pommes de terre
vapeur

Nouilles chinoises

FECULENTS

Légumes sautés

LEGUMES Epinards Bio

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"

Salade de fruits

Fruits N
exotiques

DESSERT

COLLATIONS Wrap au fromage Carott'cake

Déjeuner
Semaine N° 18
du 27/04 au 01/05

o

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Vendredi
01.Mee

Mercredi
29.Abr

Dip's de Iégumes

Bouchée de légumes

Bouchée a la reine

Frites
Salade et crudités

Fruits

Pain et confitures

itions légal.

Les présents menus respectent les disp

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen"

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de I'agriculture biologique

en matiére d'allergies ali
1169/2011

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

ires, conformé t au regl de I'Union Européenne

Issus du commerce équitable




Déjeuner g
Semai ne N°1 8 uneunmﬁ'zi?::\E!SE

du 27/04 au 01/05

—
GEMENG LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
USELDENG 27.Abr 28.Abr 29.Abr 30.Abr 01.Mee
SALADE s " . . Menu choisi par les
CRUDITES Salade et crudités Salade et crudités Dip's de légumes enfants
CEufs durs béchamel
VEGETARIEN Wok de légumes Bouchée de légumes
PLAT DU - "
JOUR Wok de crevettes Bouchée ala reine
FECULENTS (IRt Nouilles chinoises Frites
vapeur
LEGUMES Salade et crudités
DESSERT Fruits Salade de fruits Fruits
exotiques

Corbeille de fruits

Wrap aux crudités et
fromage

Carott'cake Yaourt Pain et confitures

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner |
s Semjaine N° 98~ Ansamble

du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

USELDENG

© cutiscar
Nos viandes de Menu Asiatique
beoeuf
proviennent Salade et crudités Salade et crudités Dip's de légumes Salade et crudités
d'éleveurs
luxembourgeois Bouillon de lIégumes
o : Saucisse de tofu fumé Hachlsl parmentler de Sauté de soja Tofu curry et lait de
b égumes coco
Gnocchi
Toutes nos alla sorentina . . . . i
pommes de terre Saucisse ('le jeune Hachis parmentier Sauté de beeuf Poulet curry et lait de
. bovin coco
sont produites d
au Luxembourg _/’/-‘ e
Pommes de terre poissons Boulgour Riz thai
grenailles
Ratatouille Asperge verte Salade et crudités | Panais confit au thym Salade et crudités
Lo TTE
Fruits Moelleux au chocolat Fruits Fruits Yaourt a la fraise
Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison" . .
atson Tartine cra.quante Salade de fruits Pa:_n Bagu_ette Céréales et lait
Kiri Streich Confiture

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique



Déjeuner
Semaine N°19
du 04/05 au 8/05

@ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

[ —
GEMENG MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
USELDENG 05.Mee 06.Mee 07.Mee 08.Mee

Dip's de légumes

Bouillon de légumes

SALADE

CRUDITES Salade et crudités

Salade et crudités

Gnocchi Hachis parmentier de

légumes

Tofu curry et lait de

Sauté de soja
coco

Saucisse de tofu fumé

VEGETARIEN
alla sorentina

Hachis parmentier

PLAT DU Saucisse de jeune Poulet curry et lait de

JOUR bovin de Sauté de beeuf coco
poissons
FECULENTS Pommes de terre Boulgour Riz thai
grenailles
LEGUMES Ratatouille Asperge verte Salade et crudités | Panais confits au thym  Salade et crudités

DESSERT

Moelleux au chocolat Fruits Fruits Fromage blanc vanille

Corbeille de fruits

Tartine craquante . Pain
Kiri Salade de fruits Streich

Baguette

Confiture Céréales et lait

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Déjeuner
Semaine N° 20 $8» Ansamble
m du 1 1/05 au 1 5/05 NERE AU PLU‘S\PRES DES TERRIT’:IRE:' FLLE
Mercredi Vendredi
USELDENG o ncres

© cecttocar

Nos viandes de

Iq Oe’f’;’;ent SA LA DE
P CRUDITES

Salade et crudités Salade et crudités Salade et crudités

| d'éI: veurs i Salade verte
uxembourgeois crudités
. Kniddelen .
: ﬂ’h VEGETARIEN Galette de légumes Sauce créme Burger végétarien
'\..
Omelette aux herbes
Toutes nos Filet de saumon et

pommes de terre -\ . L0l sauce citron Kniddelen Burger de boeuf

sont produites

au Luxembour

I Sauce au lard fumé
FECULENTS Spéetzle Potatoes

Petits pois Compote de pommes Epis de mais

. LEGUMES Carotte au thym
ﬁ‘é“‘"mm

DESSERT Fruits Glace Géteau aux Petits Fruits
. Beurre

Nos collations
et desserts sont

préparés

"Mai " - . i ,

aison COLLATIONS Cereale_s bio Fromage bla!nc au Purée _de .fr_mts _Baguette
Lait I muesli BT Grissini Miel / beurre
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne

1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique



LUNDI

—
GEMENG
USELDENG

11.Mee

SALADE

CRUDITES Salade et crudités

mcori= 0 Omelette aux herbes

PLAT DU
JOUR

FECULENTS Spaetzle

LEGUMES Carotte au thym

DESSERT

Déjeuner
Semaine N°20
du 11/05 au 15/05

MARDI
12.Mee

Salade et crudités

Galette de légumes

Filet de saumon et
sauce citron

Petits pois

Glace

MERCREDI
13.Mee

Salade et crudités

Kniddelen
Sauce créme

Knidellen
Sauce au lard fumé

Compote de pommes

Gateau aux Petits
Beurre

@ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

JEUDI VENDREDI

14.Mee 15.Mee

Salade et crudités

Burger végétarien

Burger de boeuf

Potatoes

Epis de mais

Fruits

Corbeille de fruits

Céréales bio
Lait

Fromage blanc au
muesli

Purée de fruits
Grissini

Baguette
Miel / beurre

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustaceés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




Deéjeuner |
Semjaine N° 98~ Ansamble

. du au AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

USELDENG

© cutiscar
Nos viandes de
beoeuf
proviennent Salade et crudités Dip's de légumes Salade et crudités Salade et crudités
d'éleveurs ;
luxembourgeois = Salade Italienne
. . , Gratin de pates Blanquette de
£t auadlk Mozzarella panée |Palet de haricot rouge aux légumes légumes
Toutes nos Escalope de dinde . .
3 Filet de lieu et sauce i R . . .
pommes de terre panée ! Gratin de pates Sauté de jeune bovin Pizza
. ciboulette
sont produites Ketchup ’
au Luxembourg Jjambon Bio et BT Margherita
Gratin de pommes de Riz fromage Pommes de terre au
terre four
Brocolis Courg ett?s au Epinards Bio Haricots verts
- romarin
PR o
Fruits Melon / pasteque Fruits Fruits Panna cotta aux fruits
. rouges
Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison" Yaourt aux fruits Tartine craquante Pain gris Brownies aux Baguette
Salade de fruits Confiture haricots rouges Streich mango curry

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne
1169/2011

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen”

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de I'agriculture biologique



—
GEMENG
USELDENG

SALADE

CRUDITES Salade et crudités

VEGETARIEN

Mozzarella panée

Escalope de dinde
panée
Ketchup

PLAT DU
JOUR

Gratin de pommes de
terre

FECULENTS

LEGUMES

Brocolis

DESSERT

Déjeuner
Semaine N°21

du 18/05 au 22/05

MARDI
21.Mee

Dip's de légumes

Palet de haricot rouge

Filet de lieu et sauce
ciboulette

Riz

Courgettes au romarin

Melon / pastéque

MERCREDI
22.Mee

Salade et crudités

Gratin de pates
aux légumes

Gratin de pates

jambon Bio et
fromage

Epinards Bio

Fruits

@ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

JEUDI
23.Mee

Salade et crudités

Blanquette de légumes

Sauté de jeune bovin

Pommes de terre au
four

Haricots verts

Fruits

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI
24.Mee

Salade italienne

Pizza

Margherita

Panna cotta aux fruits
rouges

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits

Tartine craquante
Salade de fruits

Pain gris
Confiture

Brownies aux haricots
rouges

Baguette
Streich mango curry

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




[
GEMENG

USELDENG

© Cest tocar
Nos viandes de PDJ
boeuf
proviennent
d'éleveurs SALADE

luxembourgeois

—

Toutes nos
pommes de terre - - 01l

sont produites
au Luxembourg

CRUDITES

VEGETARIEN

S

FECULENTS
LEGUMES
DESSERT
Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"

COLLATIONS

t les dispositions légal

Déjeuner
Semaine N° 22
du 25/05 au 29/05

Mardi Mercredi Jeudi
26.Mee 27.Mee 28.Mee
Buffet Buffet Buffet

@8¥ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Vendredi
29.Mee

Buffet

Dip's de légumes Salade et crudités

Salade et crudités

Seitan a la moutarde

Collet de porc sauce
moutarde

Tortellini épinards et
Ricotta BBQ

Sauce Napolitaine
Pommes de terre au

thym

Navets nouveaux

Fruits Fruits Fruits

Céréale bio et lait Pain et fromage Glace

Salade et crudités

Gnocchi sauce créme

Saumon
Sauce vierge

Riz safrané l

Carottes glacées

Yaourt aux fruits

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

t au regl

en matiére d'allergies ali ires, conformé

Les présents menus resp

Nos ceufs, viandes, légumes et produits laitiers sont principalement "Natur genéissen"

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable

Issus de I'agriculture biologique

1169/2011

Issus du commerce équitable I

de I'Union Européenne



Déjeuner
Semaine N°22 @8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du 25/05 au 29/05

[ —
GEMENG MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
USELDENG 28.Mee 29.Mee 30.Mee 31.Mee

Buffet Buffet Buffet Buffet

SALADE
CRUDITES

Salade et crudités Dip's de légumes Salade et crudités Salade et crudités

Tortellini épinards et
. N Ricotta . R
VEGETARIEN Seitan a la moutarde BBQ Gnocchi sauce créeme

Sauce Napolitaine

PLAT DU Collet de porc sauce
JOUR moutarde

Pommes de terre au

FECULENTS Riz safrané
thym
LEGUMES Navets nouveaux
DESSERT Fruits Fruits Fruits Glace

Corbeille de fruits

Céréale bio et lait Pain et fromage Glace Yaourt aux fruits

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques




